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～　熱中症予防のポイント︕　～

浄化槽保守点検

交通安全講習会開催
　先日、社内食堂にて交通安全講習会を実施しました。講師の方による講話と交通安全に関す
るビデオを視聴し、交通ルールや事故防止について学びました。
　特に、自転車の交通違反に関する内容では、近年の法改正や罰則、ながら運転や一時不停止
などの危険性について説明があり、一人ひとりが交通ルールを守ることの大切さを改めて認識
する機会となりました。

　  水分をこまめに取ろう
のどがかわいていなくても、こまめに水分をとりましょう。スポーツドリンクなどの塩分や糖分を
含む飲料は水分の吸収がスムーズにでき、汗で失われた塩分の補給にもつながります。

　  睡眠環境を快適に保とう
通気性や吸収性の良い寝具を使ったり、エアコンや扇風機を適度に使って睡眠環境を整え、寝て
いる間の熱中症を防ぐと同時に、日々ぐっすりと眠ることで翌日の熱中症を予防しましょう。

　  気温と湿度をいつも気にしよう
今自分のいる環境の気温や湿度をいつも気にしましょう。屋内の場合は日差しを遮ったり風通しを
良くすることで、気温や湿度が高くなるのを防ぎましょう。

　  冷却グッズを身につけよう
冷却シートやスカーフ、氷枕などの冷却グッズを使用しましょう。毎日の生活の中で使えるものから、
夏の寝苦しさを和らげるようなものまで、様々なグッズがあります。ちなみに首元など太い血管が
体の表面近くを通っているところを冷やすと、効率よく体を冷やすことができます。

熱中症は「少しぐらい大丈夫」という油断から起こることが少なくありません。
いよいよ夏本番です。予防・対策をしっかりとって、今年の夏も元気いっぱいで
過ごしましょう。
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点検係では、お客様が快適で安心して生活できるよう、浄化槽の点検や装置の調整、消毒剤の補充などを行って
おります。安全第一を心がけるとともに、係一同、技術と品質の向上に努め、地域環境の保全に貢献してまいります。
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　小型浄化槽保守点検は、一般家庭や小型施設の5人槽から50
人槽までの浄化槽の機器点検・補修や消毒剤の補給などを行い
ます。
　私たちは、毎日の生活の中でた
くさんの水を使用しています。そ
の水の多くは汚水や雑排水となり、
川などに流れていきす。しかし使
った水を汚れたまま川に流してし
まっては、美しく豊かな自然は破
壊されてしまいます。大切な環境
を守るため、浄化槽保守点検は必
ず行いましょう。


