
主なアレルゲン
スギ、ヒノキ、カモガヤ、オオアワガエリ
ブタクサ、シラカンバなど。

家の中での花粉症対策

就寝時の花粉症対策

家の中での花粉症対策

就寝時の花粉症対策

◇布団を外に干さない
　外に布団を干してしまうと花粉がついてしまうの
　で、布団乾燥機などを活用しましょう。また、ど
　うしても干したいときは、花粉の飛散量が少ない
　午前中に。取り入れる際は花粉をはたいて、さら
　に布団の表面を掃除機で吸うと効果的です。
◇枕元の花粉を拭き取る
　床の上はもちろん、ベッドにも花粉はたまって
　います。寝ているときに花粉を吸い込まないよ
　うに、枕まわりの約１mぐらいを水で少し湿ら
　せたティッシュやタオルで拭き取りましょう。

◇お風呂・シャワーで花粉を流す
　お風呂やシャワーは朝に入るという人もいます
　が、花粉の時期は寝る前に花粉をしっかり洗い
　流してから布団に入るようにしましょう。
◇空気清浄機を活用
　空気清浄機を使いながら寝るのもぐっすり睡眠
　をとるためのポイント。また、風邪の予防にも
　役立ちます。

【排水つまりで問合せの
　　　　　　　        多いランキング】
  　（過去3年間のデータより）

 1位　　台所の排水管

不用品・粗大ごみの回収は
環境サービスへ！

不用品・粗大ごみの回収は
環境サービスへ！

お部屋の片づけ、大掃除、
引っ越し時の粗大ごみ等
お気軽にお問い合わせください。

2位　家のまわりの排水管

3位　お風呂の排水管

4位　洗面所の排水管

5位　洗濯排の排水管

 

 

　～～～～～　　マスク着用について　～～～～～

　　令和5年2月10日、新型コロナウイルス感染症対策本部において、

「マスク着用の考え方の見直し等について」が決定されました。

マスクを着用するかどうかは、個人の判断に委ねることが基本となりますが、

当グループでは、今後政府の方針を見ながら柔軟に対応していきたいと思っています。

 

 

 

 寄居工場

私たち寄居工場では、廃プラスチックを原料とした固形燃料（RPF）の製造を行っています。

出来上がった固形燃料は石炭等の代替え燃料として利用されています。

リサイクルを通じて環境負荷の軽減に貢献していきます。

主なアレルゲン
スギ、ヒノキ、カモガヤ、オオアワガエリ
ブタクサ、シラカンバなど。

当グループでは、今後政府の方針を見ながら柔軟に対応していきたいと思っています。

花粉症対策は万全ですか？　花粉症対策は万全ですか？　
季節性アレルギー性鼻炎(=花粉症)
原因となる花粉の飛ぶ季節にだけ症状があります。
日本では、約60種類の植物が花粉症を引き起こすと報告されています。
症状
鼻の三大症状（くしゃみ、鼻水、鼻づまり）だけでなく、目の症状（かゆみ、涙、充血など）を伴う場合
が多く、その他にのどのかゆみ、皮膚のかゆみ、下痢、熱っぽい感じなどの症状が現れることがあります。

◇ドア・窓を閉める
　花粉の飛散が多いときは、きちんとドアや窓を閉めて、花粉の
　侵入を防ぎましょう。
◇掃除はこまめに
　防いでいるつもりでも、室内にはかなり花粉が侵入しているの
　で掃除をこまめに行い、床がフローリングであれば毎日拭き掃
　除を行うと効果的です。
　また、掃除をこまめに行う事でダニアレルギー対策にもなります。

　積極的に花粉症対策に取り組み、

つらいシーズンを乗りきりましょう！

詰まる前に排水管清掃をしましょう！詰まる前に排水管清掃をしましょう！
【排水管清掃作業内容】セット作業基本料金　２ ７ ， ５ ０ ０ 円（税込）
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排水管清掃で
臭いも汚れもスッキリ❢

建物内

・1階 洗面台（薬品洗浄）

・1階 洗濯機

・1階 浴室

・1階 キッチン

建物外回り

・排水管メイン管（約30mまで）

・建物回りマスから建物内方向

　排水管（８ヵ所まで）

※上記セット（建物内・建物外回り）作業の基本作業時間は

　９０分まで（建物内30分、建物外回り60分）

※上記セット（建物内・建物外回り）作業以外の、

　建物内のみ 16,500円（税込）　　

　建物外回りのみ 22,000円（税込）

　も承っております。　詳しくはお問合せ下さい。

お問い合わせ
お待ちしております！
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